
HETI ÉTLAP
2018.04.30-05.04.

Hétfő Kedd                    Szerda                          Csütörtök Péntek  

Leves

Fokhagyma k rémleves 

Cal:494,8 F:0,2 Zs:29,1 

Ch:45,9 só:1,1g

Májgaluskaleves 

Cal:494,8 F:0,2 Zs:29,1 

Ch:45,9 só:1,3g

Frankfurtileves 

E:989,37kjF:9,68g 

Zs:15,96gCh:22,24g 

só:1,2g

Menü A

Tavaszi rizses hús, 

savanyúság 

Cal:970,6F:25,7 Zs:31,6    

Ch:140,2só:3,1g

Zöldborsó főzelék, vagdalt  

Cal:970,6F:25,7 Zs:31,6    

Ch:140,2 só:3,2g

Kakaós csiga, gyümölcs 

Cal472,72F:4,82Zs:31,79           

Ch:39,15 só: 3,2g

Menü B Slambuc Hentes tokány párolt rizs
Rántott sajt párolt rizs 

tartár

Menü C
Cézár saláta, csirkemell 

kockákkal
Darás nudli, barackíz

Csülkös pacalpörkölt, 

burgonya 

Allergének Tej, Glutén, Tojás,  

Zeller, 

Tej, Glutén, Tojás,  

Zeller, 

Tej, Glutén, Tojás,  

Zeller, 


